Jak gra¢?

» uzywajac rak

» mozna gra¢ nawet lezacg lub toczacy sie pitkg (w przeciggu 3 sek.)
» dozwolone jest "rzucanie sie" na pitke

» mozna zagrywac pitke lezacg w polu bramkowym

Co potrzebujesz ?

» boisko do gry
» gumowag pitke

Ktogra?

» druzyny zenskie, meskie lub mieszane

» 3 zawodnikéw + 1 bramkarz

» maksymalnie 4 zawodnikéw rezerwowych
Jak wyglada rozgrywka ?

» 2 x 10 min

» 5 min przerwa

» w kazdej potowie trzeba wytoni¢ zwyciezce

... @ rzuty ?

» rzut z linii bocznej wykonywany jest z miejsca, w ktdrym pitka przekroczyta linie boczng lub 1m
od przeciecia pola bramkowego z linig boczng (jesli pitka przekroczyta linie koncowa)

» rzut wolny - co najmniej 1m od linii pola bramkowego

» rzut karny (z 6 metréw) - gdy sytuacja pewna do zdobycia bramki zostanie przerwana

niezgodnie z przepisami (= 2 punkty)
Kary...

» naruszajacy przepisy zawodnik opuszcza boisko

» zawodnik ten moze powrdci¢ na boisko, gdy nastgpi zmiana posiadania pitki pomiedzy

druzynami
» drugie wykluczenie = dyskwalifikacja
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Jak zdobywac punkty ?

» zwykta bramka = 1 punkt

» spektakularna bramka = 2 punkty
e wrzutka: chwyt i rzut z wyskoku
e zdobyta przez bramkarza
e rzutem karnym z 6m



e bramka z obrotu ( obrét musi by¢ petny)
e bramka zdobyta przez zmiennika bramkarza (zawodnik oznaczony innym
kolorem/znacznikiem)

Kto wygrywa mecz ?

» druzyna ktdra zdobedzie wiecej punktow meczowych
» wygranie potowy meczu = 1 punkt meczowy
» wygranie dwoch potéwek = 2 punkty meczowe

... @ Co zrobic jak jest remis ?
» remis = SHOOT-OUT (sam na sam z bramkarzem)

Kto gra w SHOOT-OUT ?

» 2 bramkarzy i 1 zawodnik
» kazda druzyna wykonuje 5 rzutéw (kazdy rzut wykonuje inny zawodnik)
» druzyny wykonujg rzuty na przemian

Na czym polega SHOOT-OUT ?

» bramkarze stojg na wiasnych liniach bramkowych

» zawodnik dotyka jedng stopa linii pola bramkowego
» zawodnik podaje pitke do swojego bramkarza

» teraz bramkarze mogg zmieni¢ swoje pozycje

» bramkarz z pitkg nie moze opusci¢ pola bramkowego

Jakie sg dalsze mozliwosci ?

(wszystkie w przeciggu 3 sek.)

» bramkarz oddaje rzut na bramke LUB

» bramkarz podaje pitke do zawodnika biegngcego w kierunku bramki przeciwnika
» zawodnik wykonuje rzut do bramki

O czym nalezy pamietac ?

» pitka nie moze dotkna¢ podtoza
» jesli zawodnik naruszy przepisy gry = KONIEC AKCJI
» jesli bramkarz druzyny bronigcej naruszy przepisy gry = RZUT KARNY

Kto wygrywa ?

» druzyna ktdra zdobyta wiecej punktéw meczowych

» remis = powtorz SHOOT-OUT az do wytonienia zwyciezcy

» zwyciestwo zapewnia 1-punktowa przewaga przy tej samej ilosci rzutéw po rozegraniu SHOOT-
OUT wynik = 2:1



